
  　　　年　　　　組　　　　番　　名前

週間目標(～２２日) 週間目標(～２９日)

朝の 健康状態
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令和２年度　

生活点検表 週間目標(～１５日)

　①起床　　②学習時間　　③就寝時間　を必ず書くこと　　学習時間はどの科目を取り組んだか具体的に記入する。

５月
一日の活動 今日の

自己評価
評価の理由
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