
兵庫県立播磨農業高等学校 

玉丘寮日課表（特別版） 

（ 平 日 ） 
日   課 時   間 役員活動 寮生の行動 

起床・洗面 ６：２０ 放送呼びかけ 寝具等整理整頓 

点   呼 
 

【男子】 
①南寮３階 ６：３０ 
②南寮４階 ６：３５ 
③北 寮 ６：５０ 
 
【女子】 
①６：４０ 
南寮２階西 
（２６３～２６８号） 
南寮２階東 
（２２１～２２５号） 

②６：４５ 
 南寮２階東 
（２３１～２３８号） 

寮長・階長確認 
階長舎監へ報告 
健康観察 
３・２年生・女子全員 
検温（体温計） 
１年生検温（非接触型） 

5分前整列完了 
(男子 各舎室前) 
(女子 舎 監 室) 
舎監の連絡確認 
検温 
 

清   掃 

～７:０５ 
 

階長確認 舎室･割当場所清掃 
（必要に応じて施設・設備・物品の消
毒を行う） 
制服更衣 

朝   食 

７:10 
～７:３５（1年） 
 
７:３５ 
～８:０５(2・3年) 

炊事委員 
放送呼びかけ 
食事開始指示 

学年別炊事当番準備 
食器返却 
炊事当番片付け・清掃 

登校準備       登校時間までに登校準備 

登   校 

８:０５ (1年) 
８：１０  (2年) 
８：１５  (3年) 

生活委員 
放送呼びかけ 

舎室戸締り 
舎室鍵を舎監室返却 

昼   食 

１２:０５ 
～１２:４０ (1年) 
 
１２:４０ 
～１３:１５ (2・3年) 

炊事委員 
放送呼びかけ 
食事指示 
 

学年別炊事当番準備 
食器返却 
炊事当番片付け・清掃 

当番･部活動 １５:４０～最終下校時刻 

 

帰寮後は、舎内着に更衣する。 

 



最終下校時刻までに完全帰寮する。 

３～１０月 １８：００ 

１１～２月 １７：３０ 
※部活動が延長されている寮生は最長３０分認める。 
日   課 時   間 役員活動 寮生の行動 

風呂準備     
１７:５５～ 設備委員 

放送呼びかけ 
指示 

1年当番準備 

夕   食 

１８:００～１８:３０  
(1年） 
１８:３０～１９:００  
(2・3年) 

炊事委員 
放送呼びかけ 
食事指示 

学年別炊事当番準備 
食器返却 
炊事当番片付け・清掃 

入   浴 

夕食後～１９:２５ 
(男子 3M ・ 女子 3MHZ) 

１９:２５～１９:４５ 
(男子  3HZ ・ 女子  2M) 

１９:４５～２０:０５ 
(男子  2M ・ 女子 2Z) 

２０:０５～２０:２５ 
(男子 2HZ ・ 女子 1MH) 

２０:２５～２０:４５ 
(男子 1M ・ 女子1Z①) 

２０:４５～２１:１０ 
(男子1HZ ・ 女子1Z②) 

入浴心得を守り入浴 
 

学習の時間 

１９:１５～１９:４５ 
(1年) 
２０:５０～２１:２０  
(2･3年) 

学習委員 
放送呼びかけ 
学習指示 

学習準備し、各舎室で学習 
 

点   呼 

【男子】 
①北   寮 ２１：２０ 
②南寮４階 ２１：２５ 
③南寮３階 ２１：３０ 
 
【女子】 
①２１：４０ 
南寮２階西 
（２６３～２６８号） 
南寮２階東 
（２２１～２２５号） 

②２１：４５ 
 南寮２階東 
（２３１～２３８号） 

寮長 
放送呼びかけ 
寮長・階長確認 
階長舎監へ報告 
健康観察（目視） 

5分前整列完了 
(男子 各舎室前) 
(女子 舎 監 室) 
舎監の連絡確認 
 

風呂片付け 点呼後 設備委員指示 1年当番片付け 

就寝準備       消灯までに就寝準備 

消灯･就寝 ２２:００～ 役員巡回・確認 自室で静かに就寝 

 
 



（ 休 日 ） 
日   課 時   間 役員活動 寮生の行動 
起床・洗面 

 
６：２０ 
 

 放送呼びかけ 
寝具等整理整頓 

点   呼 
 
 
 

６：３０ 
 

 舎室鍵返却、食堂集合 
上級生確認 
人数を舎監へ報告 
舎監連絡 
検温 

清   掃 
 

７：００～７:１５ 
 

 舎室･割当場所清掃 
上級生確認 
（必要に応じて施設・設備・物品の消
毒を行う） 

朝   食 
 
 
 

７:２０～７:５０ 
 
 

 学年別各自準備 
上級生指示で食事 
食器返却 
各自片付け・清掃 

当番活動      
 

８：３０(畜産科) 
９：００ 
(農業経営・園芸科) 

畜産棟にて点呼・開始 
本館前にて点呼・開始 

部 活 動  各部活動練習開始 
時間外入浴 
（シャワー） 

畜産当番活動終了後 
～１１：３０ 

 時間外入浴記録簿に記入 
風呂解錠・片付け 

昼   食 
 
 
 

１２：２０～１２：５０ 
 
 
 

 学年別各自準備 
上級生指示で食事 
食器返却 
各自片付け・清掃 

時間外入浴 
（シャワー） 

農園当番生・部活動 
のみ 
～１３：３０ 

 時間外入浴記録簿に記入 
風呂解錠・片付け 

当番活動      
部 活 動 

 

１４:３０(畜産科) 
 
 

 畜産棟にて点呼・開始 
各部活動練習開始 
 

時間外入浴 
（シャワー） 

畜産当番・部活動終
了後 
～１７：３０ 

 時間外入浴記録簿に記入 
風呂解錠・片付け 

風呂準備     １７：５５～  上級生指示で1年当番準備 
夕   食 

 
 
 

１８：１５～１８：５０ 
 
 
 

 学年別各自準備 
上級生指示で食事 
食器返却 
各自片付け・清掃 

入   浴 
 
 

夕食後～１９：３０(3年) 
１９：３０～２０：１５(2年) 
２０：１５～２１：００(1年) 

 入浴心得を守り入浴 
 
 

点   呼 
 
 
 

２１：４０ 
 
 
 

 舎室鍵返却、食堂集合 
上級生確認 
人数を舎監へ報告 
舎監連絡 
健康観察（目視） 

風呂片付け 点呼後 
 

 上級生指示で1年当番片付け 
就寝準備      消灯までに就寝準備 
消灯･就寝 

 
２２:００～ 
 

 自室で静かに就寝 
役員巡回・確認 



備 考 ：帰寮門限 ２１：００  
      休日の日課は、寮生が 70 人を超える場合、平日と同様に行う。 


